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ПЛАН ЗА ДЕЙСТВИЕ ПО ИЗПЪЛНЕНИЕТО НА

СТРАТЕГИЯ ЗА РАЗВИТИЕ НА ФИЗИЧЕСКАТА АКТИВНОСТ, ФИЗИЧЕСКОТО ВЪЗПИТАНИЕ, СПОРТА И СПОРТНО-ТУРИСТИЧЕСКАТА 
ДЕЙНОСТ В СТОЛИЧНА ОБЩИНА „СОФИЯ СПОРТУВА" 2022-2030 г.

Стратегическа цел 1: Спорт за деца и ученици - Насърчаване и създаване на условия за физическо възпитание, спорт и спортно туристическа дейност 
За децата в образователните институции________________________________________________________________________________________

МЯРКА ДЕЙНОСТИ Изпълнител/ 

партньори

Финансиране
• » . 4 Х ' - * 4

..

Срок за 
изпълнение

•

Индикатори 

Мерна единица 

/брой, процент и др./

1.1. Създаване, прилагане 
и развитие на програми и 
дейности, които
подпомагат 
изграждането на трайни 
навици за спорт, 
туризъм и физическа 
активност за деца и 
ученици.

1. Създаване на условия за 
организация и провеждане на 
Ученически игри /УИ/

МОН; 
ММС, 
РУО-София град 
Районни 
администрации 
Д-я „Спорт и 
младежки дейности", 
отдел "Спорт"

Държавен 
бюджет 
/ММС, МОН/
Бюджет на 
Столична 
община

постоянен • Брой отбори
• Брой участници
• Брой училища

2. Проектно финансиране 
Програма „Спорт за деца и 
ученици" - разработване,
финансиране и координиране на 
Подпрограми за насърчаване на 
физическата активност, спорт, 
движение и игри и възможности за 
изява на децата и учениците - 
взаимодействие със спортни 
клубове при реализиране на 
програми за здравословен начин на 
живот, физическа и спортна 
активност

Детски градини, 
Училища 
Районни 
администрации 
Спортен клуб 
ЦПЛР „Спортна школа 
София 
Неправителствени 
организации

Бюджет на 
Столична 
община

обявена 
процедура, 
утвърдена с 
Решение на 
Столичен 
общински 
съвет

• Брой проекти
• Брой участници
• Брой събития, състезания, 
обучения за деца и ученици
• Брой деца и ученици 
обхванати от дейността на 
ЦПЛР Спортна школа София
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2.1. Подпрограма „Движение и 
Здраве" — насочена към дейности 
децата в детските градини, 
спортно туристически
Занимания, празници, фестивали и 
състезания, в партньорство с 
родители и учители, спортни 
специалисти, структури на 
гражданското общество
2.2. Подпрограма „Спорт в 
училище" - насочена към 
дейности за ученици от 
общински, държавни и частни 
училища, в областта на спорта, 
спортно туристическата
дейност и формиране на умения за 
Здравословен начин на живот и 
превенция на рисковото
поведение сред подрастващите

• Брой проекти
• Брой участници
• Брой събития, състезания, 
обучения за деца и ученици
• Брой деца и ученици 
обхванати от дейността на 
ЦПЛР Спортна школа София

3. Програма „Спорт в района, 
спорт за всички" — насочена към 
районните администрации,
Създаване, развитие и прилагане 
на дейности, подпомагащи 
изграждането на трайни навици 
към спорт, спортно — 
туристическата и физическата 
активност.
Системно практикуване на 
спорт, създаване на условия и 
възможности за спортна изява 
като средство за здравословен

Районни 
администрации 
Детски градини, 
Училища
Спортен клуб
ЦПЛР „Спортна школа
София
Неправителствени 
организации
МОН;
ММС, 
РУО-София град

Бюджет на 
Столична 
община

обявена 
процедура, 
утвърдена с 
Решение на 
Столичен 
общински 
съвет

• Брой проекти
• Брой участници
• Брой кампании/инициативи, 
събития, състезания, 
обучения
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начин сред всички възрастови и 
социални групи.
Предоставяне на възможности за 
обучения.
Създаване на условия за 
провеждане на кампании и форуми 
със спортна насоченост по повод 
отбелязване на Европейска 
седмица на спорта, ден на 
българския спорт и др.

Д-я „Спорт и 
младежки дейности", 
отдел "Спорт"

4. Създаване на условия за 
реализиране на двигателна, 
спортна и спортно 
туристическа активност за 
реализиране на Програма
„Ваканция"

Детски градини. 
Училища 
Районни 
администрации 
Спортен клуб 
ЦПЛР „Спортна школа 
София

Неправителствени 
организации, 
регистрирани по 
ЗЮЛНЦ

Бюджет на 
Столична 
община

м. юни — 
м. август • Брой участници

• Брой събития, състезания, 
обучения за деца и ученици

5. Годишен план за спортни 
дейности — Събития,
организирани и реализирани в 
партньорство с външни
структури и организации

Детски градини, 
Училища 
Районни 
администрации 
Спортен клуб 
ЦПЛР „Спортна школа 
София

Неправителствени 
организации, 
регистрирани по 
ЗЮЛНЦ_______________

Бюджет на 
Столична 
община

постоянен • Брой инициативи/събития
• Брой на съфинансираните 
инициативи
• Бюджет/финансирани 
инициативи/
• Брой събития с логистична 
и
организационна подкрепа
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6. Разширяване на дейността и 
капацитета на Център за
подкрепа на личностно развитие 
- Спортна школа София, чрез 
разработване на програми и 
дейности за взаимодействие и 
партньорство с
образователните институции, 
За обхващане на повече деца и 
ученици в извънкласни и
извънучилищни спортни
дейности

Детски градини, 
Училища 
Районни 
администрации 
Спортен клуб 

Неправителствени 
организации, 
регистрирани по 
ЗЮАНЦ

Бюджет на 
Столична 
община

постоянен • Брой деца и ученици 
обхванати от дейността на 
ЦПЛР Спортна школа София
• Брой групи
• Брой събития, състезания, 
обучения за деца и ученици

1.2. Осигуряване на 
качествена и 
разнообразна спортна 
инфраструктура в 
образователната 
система — детски 
градини и училища

1. Създаване на ефективен модел 
за управление и стопанисване на 
образователна спортна
инфраструктура — отваряне за 
широк достъп до спортната 
образователна инфраструктура

Детски градини, 
Училища 
Районни 
администрации 
Столична община 
Дирекция 
„Образование"

—

постоянен

2. Създаване на подходящи 
условия за организиране и 
провеждане на извънкласни 
дейности, спортни събития и 
инициативи;

Детски градини, 
Училища 
Районни 
администрации 
Столична община 
Спортни клубове

—

постоянен • Брой събития, състезания, 
обучения за деца и ученици

3. Проектно финансиране за 
подобряване на спортната 
образователна инфраструктура

Дирекция 
„Обществено 
строителство" 
Дирекция 
„Образование" 
Районни 
администрации 
Дирекция СМД

Бюджет на 
Столична 
община 
Държавно 
финансиране

обявена 
процедура, 
утвърдена с 
Решение на 
Столичен 
общински 
съвет

• Бройреновирани 
физкултурни салони, басейни, 
дворове и площадки
• Брой изградени обекти и 
съоръжения, образователна 
спортна инфраструктура
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МОН
ММС
Образователни 
институции

Стратегическа цел 2: Спорт за всички - Насърчаване и създаване на условия за физическа активност, спорт и спортно-туристическа дейност за 
всички възрастови и социални групи

МЯРКА ДЕЙНОСТИ Изпълнител/ 

партньори

Финансиране Срок за 
изпълнение

Индикатори

Мерна единица 
/брой, процент и др./

2. 1. Създаване и
прилагане, развитие и 
широка комуникация на 
програми и дейности, 
които подпомагат
изграждането на трайни 
навици за спорт,
физическа активност и 
туризъм

1. Проектно финансиране
Програма „Спорт за всички" - 
разработване, финансиране и 
координиране на Подпрограми за 
насърчаване на физическата 
активност, спорт за всички, 
движение, спортно
туристическата дейност

Районни 
администрации 
Спортни клубове 
Неправителствени 
организации, 
регистрирани по 
зюлнц

Бюджет на 
Столична 
община

програмен 
период, 
съгласно 
Решение на 
СОС

Създаване и прилагане, 
развитие и широка 
комуникация на програми 
и дейности, които 
подпомагат 
изграждането на трайни 
навици за спорт,
физическа активност и 
туризъм

1.1. Подпрограма „Студентски 
спорт"
- спортни и туристически 
дейности, кампании,
предизвикателства и турнири за 
студенти,
- насърчаване на ежедневна 
физическа активност
- доброволческа дейност

Висши училища 
Студентски съвети 
Спортни клубове 
Неправителствени 
организации, 
регистрирани по 
ЗЮЛНЦ
Асоциация за 
университетски 
спорт

Бюджет на 
Столична 
община

програмен 
период, 
съгласно 
Решение на 
СОС

• Брой проекти
• Брой събития, състезания, 
обучения
• Брой участници
• Бюджет

1.2. Подпрограма „Движение, 
Здраве и активен начин на живот" 
— насочена към възрастните хора 
и пенсионери:

Районни 
администрации 
Спортни клубове

Бюджет на 
Столична 
община

програмен 
период, 
съгласно

• Брой проекти
• Брой събития, състезания, 
обучения
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- Насърчаване на ежедневна 
двигателна активност на 
открито в паркове и градини
- туризъм идВън града
- лечебна гимнастика и
рехабилитация

Неправителствени 
организации, 
регистрирани по 
ЗЮЛНЦ
Домове за възрастни 
хора 
Български 
туристически съюз 
Туристически 
дружества

Решение на 
СОС

• Брой участници
• Бюджет

1.3. Подпрограма „В играта 
съм" — насочена към дейности за 
интеграция и подкрепа на 
граждани в неравностойно 
положение, рискови групи, хора с 
ментални и физически
увреждания — осигуряване на 
свободен достъп до спортни 
Занимания
- лечебна гимнастика и
рехабилитация
- туризъм извън града
- осигуряване на квоти за 
включване в състезателна и 
спортна дейност

насърчаване на ежедневна 
двигателна активност на 
открито в паркове и градини

Районни 
администрации 
Спортен клуб 
Неправителствена 
организации, 
регистрирани по 
ЗЮЛНЦ
Училища

Бюджет на 
Столична 
община

програмен 
период, 
съгласно 
Решение на 
СОС

• Брой проекти
• Брой събития, състезания, 
обучения
• Брой участници
• Бюджет

Създаване и прилагане, 
развитие и широка 
комуникация на програми 
и дейности, които 
подпомагат 
изграждането на трайни

1.4. Подпрограма „Спорт на 
работното място" — насочена 
към местен бизнес и
работодатели - съфинансиране 
при организацията на спортни 
събития

Работодатели 
Спортен клуб 
Неправителствена 
организации, 
регистрирани по 
ЗЮЛНЦ

Бюджет на 
Столична 
община

програмен 
период, 
съгласно 
Решение на 
СОС

• Брой проекти състезания, 
обучения
• Брой събития,
• Брой участници
• Бюджет
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навици за спорт,
физическа активност и 
туризъм

насърчаване на ежедневна 
физическа 
активност

организиране на спортни 
предизвикателства в офиса и м/у 
офиси
- насърчаване на придвижването 
пеша
2. Годишен план за спортни 
дейности - Събития,
организирани и реализирани в 
партньорство с външни
структури и организации

Детски градини, 
Училища 
Районни 
администрации 
Спортен клуб 
ЦПАР „Спортна школа 
София
Спортни федерации 
Спортни клубове 
Неправителствени 
организации, 
регистрирани по 
ЗЮАНЦ

Бюджет на 
Столична 
община

постоянен • Брой инициативи/събития
• Брой на съфинансираните 
инициативи
• Бюджет/финансирани 
инициативи/
• Брой събития слогистична 
и
организационна подкрепа

2.2 Създаване на
подходящи условия в 
града и планината, които 
насърчават спорта,
физическата активност 
и туризма и тяхното 
практикуване масово за 
всички възрасти заедно

- Стимулиране на интереса и 
търсенето на занимания с 
физически упражнения и спорт, 
спорт и здраве, превенция и 
интеграция
- реализиране на обществено 
Значими кампании;
— любителски състезания за 
цялото семейство, квартални 
първенства, градски спортни 
предизвикателства

Районни 
администрации 
Кметства на малки 
населени места 
Спортен клуб 
Неправителствена 
организации, 
регистрирани по 
ЗЮАНЦ
Столична община, 
Д-я СМД

Бюджет на 
Столична 
община

постоянен • Брой събития, състезания, 
обучения/семинари
• Дял от населението, което 
спортува в паркове и градини
• Бюджет
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— насърчаване на ежедневна 
двигателна активност на 
открито в паркове и градини
— туризъм извън града

Стратегическа целЗ: Спорт за високи постижения - Подпомагане дейността и развитието на спортни клубове и федерации на територията на 
Столична община

МЯРКА ДЕЙНОСТИ Изпълнител/ 
партньори

Финансиране Срок за 
изпълнение

Индикатори

Мерна единица 
/брой, процент и др./

3.1. Създаване на
финансови механизми за 
спортни клубове,
членове на лицензирани 
спортни федерации,
вписани в Регистъра по 
чл. 9, ал. 1, т. от ЗОВС с 
обществено полезна
дейност на
територията на
Столична община

3.2.1. Подпрограма „Развитие на 
детско - юношеския спорт" - 
проектно финансиране за 
разширяване обхвата на детско — 
юношеските школи на
спортните клубове

Български спортни 
федерации
Спортни клубове 
ММС
Училища
Неправителствена 
организации, 
регистрирани по 
ЗЮЛНЦ

Бюджет на 
Столична 
община

програмен 
период, 
съгласно 
Решение на 
СОС

• Брой спортни клубове
• Брой спортисти
• Бюджет

3.2. Подпомагане на 
участия на спортисти, 
състезаващи се от 
името на спортни 
клубове със седалище на 
територията на CO

Подпрограма „Спортна столица" 
— насочена към съфинансиране на 
участия на индивидуални
спортисти и отбори на 
международни турнири

Български спортни 
федерации 
Спортни клубове 
ММС
Училища 
Неправителствена 
организации, 
регистрирани по 
ЗЮЛНЦ

Бюджет на 
Столична 
община

програмен 
период, 
съгласно 
Решение на 
СОС

• Брой участници
• Бюджет

8
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Програма „София — европейска 
столица на спорта", съгласно 
Решение на СОС

Фондация „София — 
европейска столица 
на спорта" 
Български спортни 
федерации 
Спортни клубове 
ММС
РУО — София град 
Училища
Неправителствена 
организации, 
регистрирани по 
зюлнц

Бюджет на 
Столична 
община

програмен 
период, 
съгласно 
Решение на 
СОС

• Брой събития
• Брой участници
• Бюджет

3.3. Стимулиране на 
треньори и
преподаватели

Осигуряване на награди 3а 
изведени на призови места 
училищни, клубни и национални 
отбори и индивидуални
състезатели

Д-я,Спорт и 
младежки дейности" 
Български спортни 
федерации 
Спортни клубове 
ММС 
МОН
Училища 
Неправителствена 
организации, 
регистрирани по 
ЗЮЛНЦ

Бюджет на 
Столична 
община

постоянен • Брой награди
• Бюджет

9
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3.4. Стипендии за 
стимулиране на деца и 
младежи с изявени дарби 
в областта на спорта

3.5.1. Осъществяване на
специална подкрепа на деца и 
младежи с високи постижения в 
областта на спорта от кмета на 
Столична община, чрез
отпускане на стипендии

Д-я ,Спорт и младежки 
дейности" 
Български спортни 
федерации
Спортни клубове 
Училища
Неправителствена 
организации, 
регистрирани по 
зюлнц

Бюджет на 
Столична 
община

съгласно 
обявена 
процедура

• Брой стипендии
• Бюджет

3.5.2. Осъществяване на закрила 
на деца с изявени дарби в 
областта на спорта, съгласно 
Наредба за условията и реда за 
предоставяне на закрила на деца с 
изявени дарби

Д-я,Спорт и младежки 
дейности"
Д-я„Образование" 
ММС

Държавен 
бюджет

постоянен • Брой стипендии
• Бюджет

3.5. Подпомагане
домакинството на
Значими за Столична 
община - регионални, 
национални и 
международни спортни 
събития

Подпрограма „Спортна столица" 
— насочена към:
- съфинансиране при провеждане 
на емблематични за града 
спортни събития и домакинства 
на престижни и международни 
спортни състезания

участие на индивидуални 
спортисти и отбори на 
международни първенства

организиране на „дни на 
отворените врати" за
популяризиране на спорта и 
представяне дейността на 
спортните клубове

Български спортни 
федерации
Спортни клубове 
Фондация „София - 
европейска столица на 
спорта"
Д-я „Спорт и младежки 
дейности"
ММС
Неправителствена 
организации, 
регистрирани по 
ЗЮЛНЦ
Център за подкрепа на 
личностно развитие - 
Спортна школа - София

Бюджет на 
Столична 
община

програмен 
период, 
съгласно 
Решение на 
СОС

• Брой спортни събития
• Брой участници
• Бюджет

10
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Програма „София — европейска фондация „София — Бюджет на програмен » Брой домакш
столица на спорта", съгласно еВропейска столица на Столична период, спортни събит
Решение на СОС - подпомагане спорта" община съгласно « Брой участт
домакинства на значими 3а CO Дирекция„Спорт и Решение на ® Бюджет
регионални, национални и младежки дейности" СОС
международни спортни събития

Стратегическа цел 4: Спорт близо до всички - изграждане и поддържане на качествена и достъпна мрежа от места за спорт и дви; 
близо до хората

МЯРКА ДЕЙНОСТИ Изпълнител/ 
партньори

Финансиране Срок за 
изпълнение

Индикатори

Мерна единица 
| /брой, процент

4.1. Осигуряване на
качествена и
разнообразна 
инфраструктура за спорт 
близо до жителите на 
общината и според 
нуждите им 

i I

Програмно финансиране - Програма 
За ремонт и поддръжка на спортно 
туристическа инфраструктура и 
изграждане и обновяване на фитнес 
площадки на открито и спортни 
игрища със свободен достъп

Дирекция 
„Обществено 
строителство" 
Районни 
администрации 
Д-я„Образование" 
Дирекция„Спорт и 
младежки дейности"

Бюджет на 
Столична 
община

програмен 
период, 
съгласно 
Решение ча 
СОС

| * Брой ремонти
1 » Брой изграден; 

обекта
« Финансиране
« Общ брой /салс 
дворове, басейнс 
Стрийт фитнес 
съоръжения, те;- 
велоалеи, ремонг 
площадки/

4.2. Изграждане и
поддръжка на спортна и 
спортно-туристическа 
инфраструктура извън 
населени места - планини, 
водни обекти, поле

Фондация„София — 
европейска столица 
на спорта'' 
Природен парк 
„Витоша'
ММС
Български 
туристически съюз 
Дирекция„Спорт и 
младежки дейности"

Бюджет на 
Столична 
община

Държавен 
бюджет

постоянен

i
1
1

______________ 1

1
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4.3. Осигуряване на 
подобрен достъп до 
спортни обекти и 
среда с повишени 
природни качества - 
планини и паркове. 
Създаване на зелени 
здравословни 
коридори и 
осигуряване на 
приятна и безопасна 
градска среда, 
която да 
благоприятства 
движението в 
градски условия

Фондация „София 
- европейска 
столица на 
спорта"
Природен парк 
„Витоша' 
ММС
Дирекция „Спорт 
и младежки 
дейности"

Бюджет на 
Столична 
община
Държавен 
бюджет

постоянен

Стратегическа цел 5: Спортът управляван в партньорство - интегриран подход за управление на системата за 
спорт и спортно-туристическа дейност

МЯРКА ДЕЙНОСТИ Изпълнител/ 
партньори

Финансиране Срок за 
изпълнение

Индикатори
Мерна единица 

/брой, процент и др./
5.1. Общината 
изпълнява водеща 
роля на медиатор в 
процеса на 
управление и 
планиране

Създаване на годишни 
планове за действие,
програми за реализация и 
изграждане на трайни
партньорства 

осигуряване на
партньорства са държавни 
институции 

осигуряване на
партньорства между
образователни институции,
спортни обекти, спортни
клубове, федерации,

Дирекция „Спорт 
и младежки 
дейности" 
Фондация „София 
- европейска 
столица на 
спорта" 
ОД „Спортна 
София 2000 ЕАД 
ОД „Софийски 
имоти" 
ЦПЛР „Спортна 
школа - София"

Бюджет на 
Столична 
община 
Държавен 
бюджет

постоянен •Брой доброволчески 
инициативи
• Брой публично - 
частни партньорства
• Брой реализирани 
спортни кампании, 
инициативи с програмно 
финансиране
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читалища , родителски
настоятелства и т.н. 

активно включване на 
доброволчеството в
организацията на спортни и 
спортно - туристически
дейности 

изготвяне на богат и 
разнообразен спортен и
спортно - туристически
календар 
- осигуряване на облекчени 
административни процедури
при партньорство между
общината и всички
заинтересовани страни 
- международни партньорства 
за развитие на масов спорт

осигуряване на
финансиране - публично - 
частни партньорства,
алтернативни източници на 
финансиране - спонсори,
доброволчески инициативи,
бизнеси и НПО 
- управление на спортна и 
спортно - туристическа
инфраструктура

ММС 
МОН 
Училища 
Спортни клубове 
Спортни 
федерации
Неправителствени 
организации, 
регистрирани по 
ЗЮЛНЦ

5.2. Ефективна и 
активна комуникация 
за включване на 
всички възрастови и 
социални групи хора 
за насърчаване на

- популяризиране на спортния 
календар на Столична община 
- информационна кампания за 
насърчаване на спорт и
движение на всички
възрастови групи

Дирекция „Спорт 
и младежки 
дейности" 
Фондация „София 
- европейска

Бюджет на 
Столична 
община

Постоянен - Брой публикации
- Брой кампании
- Брой отворени дни
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физическата 
активност
Кампании за
информираност и
публичност, 
популяризиране в
социалните мрежи,
публикуване на
информация на
официалния портал
на Столична община.

организиране на дни на 
отворените дни, в които се 
предлагат открити тренировки 

популяризиране на
механизми за реализиране на 
партньорства

столица на 
спорта" 
Спортни 
федерации 
Спортни клубове 
Неправителствени 
организации, 
регистрирани по 
ЗЮЛНЦ

5.3. Оптимално и 
споделено 
използване на
спортната 
инфраструктура

създаване на ефективен 
модел за управление и 
стопанисване на 
образователна спортна 
инфраструктура - отваряне за 
широк достъп до спортната 
образователна инфраструктура

Районни 
администрации 
Училища
Дирекция „Спорт 
и младежки 
дейности"

—

постоянен

5.4. Развитие на 
механизми за
адаптация на
двигателната 
активност, спорта и 
спортно- 
туристическата 
дейност в
извънредни 
ситуации, като
здравна епидемия

- разширяване на достъпа до 
спортната инфраструктура на 
открито
- дигитализация на системата 
за проектно финансиране

Районни 
администрации 
Училища 
Дирекция „Спорт 
и младежки 
дейности"

Бюджет на 
Столична 
община

постоянен

5.5. Развитие на 
нормативната уредба 
за постигане на 
специфичните цели 
на настоящата 
стратегия

-актуализиране на Наредба за 
управление и разпореждане 
със спортни обекти, общинска 
собственост

Столична община 
- Столичен 
общински съвет 
Дирекция „Спорт 
и младежки 
дейности"

постоянен
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ММС
МОН

5.6. Подобряване на 
финансовите 
инструменти за
подкрепа на
спортните 
организации за
обществена дейност

- разширяване на обхвата на 
общинските Програми за 
реализация
- реализиране на интегрирани 
между секторни действия 
чрез държавно и европейско 
финансиране
- подобряване на градската 
среда чрез създаване на зони 
за спорт и игра

обновяване на спортната 
инфраструктура
- подобряване на условията 
за публично - частни 
партньорства

Дирекция „Спорт 
и младежки 
дейности" 
ММС 
МОН 
Фондация „София 
- европейска 
столица на 
спорта" 
Спортни 
федерации 
Спортни клубове 
Неправителствени 
организации, 
регистрирани по 
ЗЮЛНЦ

Постоянен • Ръст на финансираните 
проектни предложения в 
сферата на спорта от 
детски градини, 
училища, районни 
администрации и малки 
населени места
• Ръст на финансираните 
проектни предложения 
от НПО
• Ръст на финансираните 
проектни предложения 
от спортни клубове


